Metodes elementals d'integracié. Funcions
trigonomeétriques

a) Integrals del tipus f sin” xcos" xdx,onm,ne N
* Sil'exponent m és senar farem el canvi de variable t = cos x

» Sil'exponent n és senar farem el canvi de variable t = sin x
* Simin soén parells aplicarem les formules:

(1—cos 2x) coszx:%(1+cos2x) sinxcosx:%sinZX

sin2x—l
2

Exemple

Calcula f sin® xcos” x dx

f sin4xcos2xdx=f sinzx(sinxcosx)zdx:f %(l—cos 2x)%sin22xdx=

é(f sin” 2x dx— f sin” 2x cos 2x dx)

fem el canvi t = sin 2x, dx = 2 cos 2x dx, aixi

é(f%(l—co%x)dx—fuz%):% (1—cos4x)dx—%u§+C=
%x—6—145in4x—41—88in32x+C
Exercicis
» Calcula fsin3xcossxdx . Resp. _C(;S6X+CO§X+C
» Calcula fsinsxdx . Resp —cosx+cos3x+c
> Calcula ftg3xsec3xdx . Resp. 3c;:3x+5cols5x+c

b) Integrals del tipus fR(sin x,cosx)dx ,on R és una funcié racional

Per aquestes integrals sempre es pot fer el canvi de variable t = tg (x/2), on resulta

2t — 1
> cos x=1 t2 dx=——
1+1¢ 141 1+1¢

dt

sin x=




Tot i que el canvi anterior és general a vegades és més convenient realitzar algun
d'aquests altres canvis:

* SiR(sin x, -cos x) = -R(sin X, cos x), per tant R és senar en cos x, farem el canvi

t=sinx
* SiR(-sin x, cos x) = - R(sin X, cos x), per tant R és senar en sin x, farem el canvi
t = cos x
» SiR(-sin x, - cos x) = R(sin x, cos x), per tant R és parell, llavors farem el canvi
t=tgx
Exemple

. 4

S x
Calcula f—4 dx

COS X

t 1
femel canvit=tgx,on dr=——s | cos’x= 1o o Per tant

I1+1¢

. 4
sin” x 2 2y dt 1 3 1 3
——dx=| " (1+¢ =—t+C==tg’x+C

j cos" x f ( )(1+12) 3 3%

Exercicis

.3
Sin X
» Calcula f s—dx . Resp. cosx+

Ccos” X COS x

+C

%dx .Resp %arctg(\/itgx)—i-c

1+sin” x

» Calcula f

Algunes substitucions trigonomeétriques

+ Sitenim una integral del tipus fR(x, V(K =x"))dx convé fer el canvi
x=ksint,ox=kcost

» Sitenim una integral del tipus fR(x, \/(x2—k2))dx convé fer el canvi
x=ksect

» Sitenim una integral del tipus fR(x, \/(k2+x2))dx convé fer el canvi
X = tgx




